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групп общеразвивающей направленности 



График работы на учебный период 

с 01.09.2023- 31.08.2024 год 

Режим работы МБДОУ «Детский сад №50»: 
пятидневный, двенадцатичасовой: 6.30 ч. - 18.30ч. 
График работы групп: 11 часов, 7.30ч. - 17.30ч. 
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

Режим дня воспитанников 
в период - с 1 сентября по 31 августа. 

Груша детей раннего возраста (от 1г до 3 лет) 

Прием, осмотр , игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 
Игры. Подготовка к занятию. 8:55-9:05 
Занятие: 

I подгруппа 9:05-9:15 
II подгруппа 9:20-9:30 

Совместная деятельность детей и взрослых 9:30-10:30 
Второй завтрак 10:30-10:40 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:40-11:50 
Подготовка к обеду. Обед 12:00-12:15 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15-15:15 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 15:15-15:20 
процедуры. 
Занятие: 15:20-15:30 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 15:30-15:50 
Совместная деятельность 16:10-16:50 
Прогулка. Уход детей домой 16:40-18:30 



Группа детей раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Прием, осмотр , игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 
Игры. Подготовка к занятию. 8:55-9:05 
Занятие: 

I подгруппа 9:05-9:15 
II подгруппа 9:20-9:30 

Совместная деятельность детей и взрослых 9:30-10:30 
Второй завтрак 10:30-10:40 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:40-11:50 
Подготовка к обеду. Обед 12:00-12:15 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:15-15:15 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 15:15-15:20 
процедуры. 
Занятие: 15:20-15:30 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник. 15:30-15:50 
Совместная деятельность 16:10-16:50 
Прогулка. Уход детей домой 16:40-18:30 

Младшая группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:20 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:20-8:50 
Игры. Подготовка к занятиям 8:50-9:00 
Занятие 9:00-9:15 
Игры. Самостоятельная деятельность детей. 9:15-9:25 
Занятие 9:25-9:40 
Совместная деятельность детей и взрослых 9:40-10:35 
Второй завтрак 10:35-10:40 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:40-12:00 
Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры 12:00-12:10 
Подготовка к обеду. Обед 12:10-12:30 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:30-15:00 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 
процедуры. 15:00-15:10 

Самостоятельная деятельность детей 15:10-15:30 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:30-15:40 
Совместная деятельность 15:40-16:50 
Прогулка. Уход детей домой. 16:50-18:30 



Средняя группа 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:30 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:50 
Подготовка к занятиям 8:50-9:00 
Занятие I 9:00-9:20 
Игры. Самостоятельная деятельность детей. 9:20-9:30 
Занятие II 9:30-9:50 
Совместная деятельность детей и взрослых 9:50-10:35 
Второй завтрак 10:35-10:40 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:40-12:10 
Возвращение с прогулки. Игры. 12:10-12:25 
Подготовка к обеду. Обед 12:25-12:40 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:40-15:10 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 
процедуры. 15:10-15:15 

Самостоятельная деятельность детей. 15:15-15:30 
Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:30-15:40 
Совместная деятельность 15:40-17:00 
Прогулка. Уход детей домой. 17:00-18:30 

Старшая группа 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7:30-8:30 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:50 
Подготовка к занятиям 8:50-9:00 
Занятие I 9:00-9:25 
Игры. Самостоятельная деятельность детей. 9:25-9:35 
Занятие II 9:35-10:00 
Совместная деятельность детей и взрослых 10:00-10:40 
Второй завтрак 10:40-10:45 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:45-12:20 
Возвращение с прогулки. Игры. 12:20-12:25 
Подготовка к обеду. Обед 12:30-12:45 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:45-15:15 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 
процедуры. 15:15-15:20 

Занятие 2 половина дня, самостоятельная 
деятельность детей. 15:20-15:45 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:45-16:00 
Совместная деятельность 16:00-17:05 
Прогулка. Уход детей домой 17:05-18:30 



Подготовительная к школе группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика. 7:30-8:30 
Подготовка к завтраку. Завтрак. 8:30-8:55 
Игры. Подготовка к занятиям. 8:55-9:00 
Занятие I 9:00-9:30 
Занятие II 9:40-10:10 
Занятие III 10:20-10:50 
Второй завтрак 10:50-10:55 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 10:55-12:25 
Возвращение с прогулки. 12:30-12:35 
Подготовка к обеду. Обед 12:40-12:55 
Подготовка ко сну. Дневной сон. 12:55-15:25 
Постепенный подъём детей, воздушно-водные 
процедуры. 15:25-15:30 

Подготовка к полднику. Уплотненный полдник 15:35-15:45 
Совместная деятельность 15:45-17:00 
Прогулка. Уход детей домой. 17:00-18:30 



Группы 
Образовательные области Количество занятий 

Группы 
Образовательные области 

понедельник вторник среда четверг пятница Группы 
Образовательные области 

1 
Пол 

2 
Пол 

1 
Пол 

2 
Пол 

1 
Пол 

2 
Пол 

1 
Пол 

2 
Пол 

1 
Пол 

2 
Пол 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Познавательное развитие 1 1 1 1 Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Речевое развитие 1 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

изо 1 1 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Физическое развитие 1 § | 1 1 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Социально - коммуникативное 

Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) 

Познавательное развитие 1 1 Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) 

Речевое развитие 1 1 

Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) Художественно ИЗО 1 1111 

Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) 

эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1111 1 

Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) 

Физическое развитие 1111 11111 

Группы детей 
раннего 
возраста (2-3) 

Социально - коммуникативное 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти (3-4) 

Познавательное развитие 1 1 Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти (3-4) 

Речевое развитие 1 
Младшая 

группа 
общеразвив-

ающей 
направленно-

сти (3-4) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1 1 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти (3-4) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1 1 1 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти (3-4) Физическое развитие 1 1 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти (3-4) 

Социально - коммуникативное 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Познавательное развитие 1 1 1 Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Речевое развитие 1 
Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1 1 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 
Физическое развитие 1 1 1 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) Социально - коммуникативное 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) 

Познавательное развитие 1 1 Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) 

Речевое развитие 1 1 
Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1 1111 1 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1 1 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) Физическое развитие 1 1 1* 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности (5-6) 

Социально - коммуникативное 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 

Познавательное развитие 1 1 1 Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 

Речевое развитие 1 1 
Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1 1 1 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1 1 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 
Физическое развитие 1 1 1* 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной (6-7) 

Социально - коммуникативное 

* Занятие по физической культуре на улице 
Социально - коммуникативное развитие осуществляется в ходе режимных моментов, 
совместной деятельности с педагогом 



Группы 
Образовательные области Продолжительность занятий 

Группы 
Образовательные области 

понедельник вторник среда четверг пятница Группы 
Образовательные области 

1 
пол. 

2 
пол 

1 
пол 

2 
пол 

1 
пол 

2 
пол 

1 
пол 

IBS-
ПОЛ 

1 
пол НВЙШ 

Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 

Познавательное развитие 10 10 1181 10 Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 
Речевое развитие 10 

Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое развитие 

изо 10 

Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое развитие Музыка 10 10 

Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 

Физическое развитие 
ю 

Разновозраст 
пая группа 

(1-3) 

Социально - коммуникативное 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Познавательное развитие 10 10 Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Речевое развитие 10 10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) Художественно-
эстетическое 
развитие 

изо 10 10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) Художественно-
эстетическое 
развитие Музыка 

1 1 1 1 10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Физическое развитие 1 1 1 1 1111 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Социально - коммуникативное 

Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) 

Познавательное развитие 15 15 Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) 

Речевое развитие 15 

Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) 

Художественно-
эстетическое развитие 

изо 15 15 

Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) 

Художественно-
эстетическое развитие Музыка 15 15 

Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) 
Физическое развитие 1 5 15 15 

Младшие 
группы 

общеразвив-
ающей 

направленно-
сти 

(3-4) Социально - коммуникативное 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Познавательное развитие 2 0 2 0 Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Речевое развитие 2 0 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое развитие 

изо 2 0 2 0 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое развитие Музыка 2 0 2 0 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) 
Физическое развитие 2 0 2 0 2 0 

Средние 
группа 

общеразвива-
ющей 

направленно-
сти 

(4-5) Социально - коммуникативное 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 

Познавательное развитие 2 5 2 5 Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 

Речевое развитие 2 5 2 5 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 

Художественно-
эстетическое развитие 

изо 2 5 l l l l i 2 5 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 

Художественно-
эстетическое развитие Музыка 2 5 2 5 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 

Физическое развитие 25 2 5 2 5 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
НОЙ 

направ-
ленности 

(5-6) 
Социально - коммуникативное 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Познавательное развитие 3 0 3 0 3 0 Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Речевое развитие 3 0 3 0 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Художественно-
эстетическое развитие 

изо 3 0 3 0 30 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Художественно-
эстетическое развитие Музыка 3 0 3 0 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Физическое развитие 30 3 0 3 0 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Социально - коммуникативное 

Перерывы между занятиями длятся 10 минут 
* Занятие по физической культуре на улице 



Тематические дни на неделю* 
в летний оздоровительный период 

День недели/ 
название 

Направление/ образовательные 
области 

Виды деятельности 
(совместная деятельность взрослого 

и ребёнка; самостоятельная 
деятельность; взаимодействие с 

родителями/социальными 
партнёрами) 

ПОНЕДЕЛЬНИК/ 
«Зеленая тропинка» 

Социально-
коммуникативное/познавательное 
развитие, речевое, художественно 
- эстетическое 

Труд в природе, труд в группе, 
продуктивная, исследовательская, 
экспериментирование, игровая, 
восприятие х/л, двигательная, 
оздоровительная, коммуникативная 

ВТОРНИК/ 
«Мир вокруг нас» 

Познавательное/речевое 
физическое, социально-
коммуникативное, художественно 
- эстетическое 

Исследовательская, 
экспериментирование, экскурсии, 
наблюдения, беседы, досуги, 
праздники, викторины, занятия, 
восприятие х/л, игры. 

СРЕДА/ 
«Веселые старты» 

Физическое/ познавательное, 
речевое, социально-
коммуникативное, художественно 
- эстетическое 

Двигательная, оздоровительная, 
игры, музыкально-творческая деят-
ть, познавательная, коммуникативная 

ЧЕТВЕРГ/ 
«День творчества» 

Художественно-эстетическое/ 
физическое, познавательное, 
речевое, социально-
коммуникативное 

Продуктивная, театрализованная, 
музыкальная, изобразительная, 
коммуникативная, познавательная, 
исследовательская, игровая 

ПЯТНИЦА/ 
«Что за прелесть эти 

сказки» 

Речевое/ художественно-
эстетическое, познавательное, 
речевое, социально-
коммуникативное 

Беседы, консультации, совместные 
праздники, досуги, занятия, 
спектакли, экскурсии, наблюдения, 
чтение, совместная трудовая 
деятельность, игровые 
образовательные программы, чтение 
детям, заучивание наизусть. 

* В соответствии с Основной образовательной программой ежедневная работа должна 
пропорционально осуществляться по всем направлениям развития дошкольника. 
Ежедневно осуществляется работа по всем образовательным областям, с приоритетом в 
соответствии с тематическим днём (как в таблице выше) 



Периодичность п эоведения вечеров досугов и развлечении 

Группы 
Образовательные области Периодичность/Продолжительность досуга 

Группы 
Образовательные области 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 Группы 
Образовательные области 

2- половина дня 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Познавательное развитие 1/10 1/10 Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Речевое развитие 1/10 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1/10 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 
Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1/10 1/10 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Физическое развитие 1/10 

Разновозраст 
ная группа 

(1-3) 

Социально - коммуникативное 1/10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Познавательное развитие 1/10 1/10 Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Речевое развитие 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1/10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) Художественно-
эстетическое 
развитие Музыкальн 

ое 
1/10 1/10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Физическое развитие 1/10 

Группы детей 
раннего 
возраста 

(2-3) 

Социально - коммуникативное 1/10 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 
направ-

ленности 
(3-4) 

Познавательное развитие 1/15 1/15 Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 
направ-

ленности 
(3-4) 

Речевое развитие 
Младшая 

группа 
общеразвив-

ающей 
направ-

ленности 
(3-4) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 
направ-

ленности 
(3-4) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1/15 1/15 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 
направ-

ленности 
(3-4) 

Физическое развитие 1/15 1/15 1/15 1/15 

Младшая 
группа 

общеразвив-
ающей 
направ-

ленности 
(3-4) Социально - коммуникативное 1/15 

Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) 

Познавательное развитие 1/20 1/20 Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) 

Речевое развитие 1/15 1/15 
Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1/20 

Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1/20 

Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) 
Физическое развитие 1/20 1/20 1/20 1/20 1/20 

Средние 
группа 

общераз-
вивающей 

направ 
ленности 

(4-5) Социально - коммуникативное 1/20 
Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 

Познавательное развитие 1/25 1/25 Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 

Речевое развитие 
Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1/25 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1/25 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 
Физическое развитие 1/25 1/25 1/25 1/25 1/25 

Старшая 
группа 

оздоровитель 
ной 

направ-
ленности 

(5-6) 
Социально - коммуникативное 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Познавательное развитие 1/30 1/30 Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Речевое развитие 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

ИЗО 1/30 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Музыкальное 1/30 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) 

Физическое развитие 1/30 1/30 1/30 1/30 1/30 

Подготови-
тельная к 

школе группа 
оздоровитель 

ной 
направ-

ленности 
(6-7) Социально - коммуникативное 



План проведения праздников 
№п/п Наименование 

праздника 
Месяц Ранний 

возраст 
(2-3) 

Младшая 
(3-4) 

Сред. 
(4-5) 

Стар 
шая 
(5-6) 

Подг. 
(6-7) 

1 День Знаний сентябрь 35 35 

2. "Праздник осени" октябрь 20 25 30 35 45 

• - 3 «День матери» октябрь 20 25 30 35 45 

4. "Новый год" декабрь 20 25 30 35 50 

5. "День защитника 
Отечества" 

февраль 30 35 45 

6. "Международный 
женский день" 

март 20 25 30 35 45 

7. «День 
космонавтики» 

апрель 20 25 30 35 45 

8. "Праздник весны" апрель 20 25 30 35 45 

9. "День Победы" май 30 35 45 

10. "Выпускной бал" май 50 

11. "Праздник детства" июнь 20 25 30 35 45 

12. «Что за прелесть эти 
сказки» (к Дню 
Русского языка) 

июнь 20 25 30 35 45 

13. "Веселая ярмарка" июль 20 25 30 35 45 

14. "День 
физкультурника" 

август 20 25 30 35 45 

15. "До свиданья, лето" август 20 25 30 35 45 
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