УПРАЖНЕНИЯ НА РЕЛАКСАЦИЮ

ПСИХОГИМНАСТИКА.

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН (4-5 лет).

Цель игры: Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые сигналы.

Дети шагают под "Марш" С.Прокопьева. Затем на слово "Зайчики",

произнесенное ведущим, дети должны прыгать, на слово: "Лошадки"-

как бы ударять " копытом" об пол; "раки"- пятиться; "птицы" - бегать,

раскинув руки в стороны; "аист"- стоять на одной ноге.

СЛУШАЙ ХЛОПКИ (5-6 лет)

Цель игры: Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на звуковые сигналы.

Дети идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети

должны остановиться и принять позу "аиста" (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если ведущий ребенок хлопнет два раза, играющие должны принять позу "лягушки" (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На 3 хлопка играющие дети возобновляют ходьбу.

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ПАМЯТИ 

ПОВТОРИ ЗА МНОЙ (6-7 лет) 

Цель игры: Развивать моторно-слуховую память.

Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом ведущий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполнение движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз если неправильные.

Ритмичные фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре.

ЗАПОМНИ СВОЕ МЕСТО (4-5 лет)

Цель игры: Развивать моторно-слуховую память

Дети стоят в кругу или в разных углах зала, каждый должен запомнить свое место. Под музыку И.Дунаевского "Галоп" все разбегаются, а с окончанием музыки должны вернуться на свои места.

ТЕНЬ (4-6 лет)

Цель игры: Развивать моторно-слуховую память.

Звучит музыка А.Петрова "Зов синевы" из к/ф "Синяя птица".

Два ребенка идут по дороге через поле: один впереди, а другой на 2-3 шага сзади. Второй ребенок - это "тень" первого. "Тень" должна повторить точно

все действия первого ребенка, который то сорвет цветок на обочине, то наг-

нется за красивым камушком, то поскачет на одной ноге, то остановится и

посмотрит из - под руки и т.п. 

РАЗВЕДЧИКИ.

Цель игры: Развивать моторно-слуховую память

1 вариант (для детей 6-7 лет). В комнате расставлены стулья в произвольном порядке. Один ребенок (разведчик) идет через комнату, обойдя стулья с любой стороны, а другой ребенок (командир) ,запомнив дорогу, должен провести отряд тем же путем. Затем разведчиком и командиром отряда становятся другие дети.

Разведчик прокладывает новый путь, а командир ведет по этому пути весь отряд 

и т.д. 

2 вариант (для детей 6-7 лет). Начало игры такое же, как в 1-ом варианте, но

командир должен начать вести отряд оттуда, куда пришел разведчик и привести туда, откуда вышел разведчик.

ИГРЫ НА ПРЕОДОЛЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОГО АВТОМАТИЗМА

ФЛАЖОК (4-5 лет)

Дети ходят по залу под "Болгарскую песню" (обработка Т.Ломова)

Когда ведущий поднимает вверх флажок, все дети должны остановиться, хотя музыка продолжает звучать. 

ПОЖАЛУЙСТА (7-8 лет)

1 вариант: все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторить лищь в том случае, если он к показу добавит слово "пожалуйста" . Кто ошибается, выбывает из игры.

2 вариант: игра идет так же, как и в 1-ом варианте, но только тот, кто ошибается выходит на середину и выполняет какое-нибудь задание, например: улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.п.

ЗАПРЕЩЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ (5-6лет)

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку И.Дунаевского "До чего же хорошо кругом" на начало каждого такта повторяют движение для рук, которые показывает ведущий.

Затем выбирается одно движение, которое повторять запрещается. Тот, кто повторит запрещенное движение, выбывает из игры.

ПОССОРИЛИСЬ ДВА ПЕТУШКА (5-6 лет)

Двое детей сцепляют за спиной пальцы рук, становясь на одну ногу и пока звучит музыка А.Райчева "Поссорились два петушка", подпрыгивая, пытаются ударить друг друга резкими движениями плеч вперед.

ИГОЛКА И НИТКА (4-5 лет)

Дети становятся друг за другом. Первый иголка. Он бегает, меняя направление. Остальные бегут за ним, стараясь не отставать. Игру сопровождает русская народная песня "Горбуны".

СКУЧНО, СКУЧНО ТАК СИДЕТЬ (5-6 лет)

Дети сидят на маленьких стульях. У противоположной стены стоят

стулья, но их на один меньше. Ведущий говорит:

Скучно, скучно так сидеть,

Друг на друга все глядеть,

Не пора ли пробежаться,

И местами поменяться?

Как только ведущий кончает говорить, дети должны быстро бежать и сесть на стулья, стоящие у противоположной стороны. Проигрывает тот, кто остался без стула.

САМЫЙ ЛОВКИЙ НАЕЗДНИК (5-6 лет)

По залу расставляются в случайном порядке стулья. Наездники садятся на стулья лицом к спинке. Когда заиграет музыка, все встают со стульев и начинают скакать по залу, подражая движениям лошади. В это время ведущий убирает одни стул. С окончанием музыки дети должны сесть на стулья, но обязательно лицом к спинке. Оставшийся без стула, выходит из игры. 

ТРОПИНКА (6-7 лет)

Дети делятся на две команды с одинаковым количеством участвующих.

Каждая команда берется за руки, образуя два круга и по сигналу ведущего 

начинают движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока не прекратится

музыка. После чего ведущий дает задание, которое выполняется обеими командами. Если ведущий говорит: "Тропинка"- участники каждой команды становятся друг за другом, кладут руки на плечи впереди стоящего, приседают, наклоняя голову чуть- чуть вниз. Если ведущий говорит: "Копна" - все участники игры направляются к центру своего круга, соединив руки в центре. Если - "Кочка" - все участники игры приседают, положив руки на голову. 

ЭТЮДЫ НА ВЫРАЗИТЕЛЬНОСТЬ ЖЕСТА 

ИГРА В СНЕЖКИ (5-6 лет)

Зима. Дети в саду играют в снежки. Этюд сопровождается музыкой Г.Струве "Веселая горка".

Выразительные движения: нагнуться, схватить двумя руками снег, распрямиться и бросить снежок резким, коротким движением, широко раскрывая пальцы. 

ИГРА С КАМУШКАМИ (5-6 лет) 

Дети гуляют по берегу моря. Они то останавливаются, нагибаясь за приглянувшимся камушком, то входят в воду и брызгаются, зачерпывая воду руками, затем садятся на песок и начинают играть камушками. Дети то подбрасывают их вверх и ловят, то кидают вдаль. Этюд сопровождается музыкой Т.Ломова "На берегу".

